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Destra @3 45 4 - Destra

~ 32123%
5 - y i SN
o - 17 r 1
IR 3 - PRI 3 | -
el - |II L pms
(indice
I \ - v ! ' J
|" I "' |
pollice \ - \
\ . \

&

Per "allargamento delle dita" si deve intendere I'allontanamento di due dita che vanno ad eseguire
(per ora), un intervallo di 32 cosi da estendersi in tutto su 6 suoni.
Gli esercizi di questo argomento si dividono in due parti:
12 — sj inizia ascendendo (le dita si estendono su 6 suoni), con la modalita che ad ogni misura si
“guadagna una nota” in senso ascendente tre le dita: pollice e indice.

223 - 3 meta esercizio dopo la pausa di minima, si inizia discendendo anche qui la mano & sopra 6
note perché si sta usando un intervallo di 32 discendente sempre con la tecnica di “guadagnare
una nota” con allargamento tra le dita: mignolo e anulare, ad ogni semifrase cosi da tornare alla

nota iniziale.
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Certamente piu difficile a dirsi che a mettere in pratica.
Va detto che questa pratica portera agli studi dell’'Hanon, si tratta del libro riconosciuto
universalmente per la “preparazione alla velocita” scritto per il Pianoforte con il nome di:
Il pianista virtuoso.
Se si iniziasse subito dall’'Hanon, molti di voi si scoraggerebbero in quando si presenta con una
veste diciamo “altamente professionale”.



Il nostro avviamento ci sentira di non subire traumi quando inizieremo i suoi studi di alta velocita.

Segue il primo esercizio completo
Ti viene proposto in 5 diverse velocita: a70, 80, 90, 100 e 110 bmp (battiti x minuto primo).
Filmati avi n. 01, 02, 03, 04, 05.
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Solo in un secondo tempo,
ossia quando la mano destra sara stata adeguatamente acquisita potrai “accompagnare” ogni
esercizio con la sinistra (inizialmente tenendo bassi e accordi simultaneamente).
E’ scritta alla “Lanaro” (antica Accademia Musicale molto attiva degli anni 30 a circa il 1970).
Spiegazione del sistema Lanaro:
I nomi e i numeri scritti sotto la linea si riferiscono ai bassi fondamentali della 2a fila,
mentre i numeri scritti sopra indicano gli accordi (il nome & riportato).
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- Non esitate a contattarci se trovate problemi -
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La tecnica & la medesima, l'allargamento pero6 ora avviene tra dito indice e medio nell’ascendere e
tra dito anulare e medio nel discendere.
Anche qui disponi di 5 filmati con le velocita di: 70, 80, 90, 100 e 110.
Filmati avi n. 06, 07, 08, 09, 10.
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La tecnica & sempre uguale, I'allargamento ora avviene tra dito medio e anulare nell’ascendere e
tra dito medio e indice nel discendere.
Sempre 5 filmati per le velocita di: 70, 80, 90, 100 e 110 bmp.
Filmati avin. 11, 12, 13, 14, 15.
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Ancora la stessa tecnica, I'allargamento avviene tra dito anulare e mignolo nell’ascendere e
tra dito indice e pollice nel discendere.
Sempre 5 filmati con le velocita di: 70, 80, 90, 100 e 110 bmp.
Filmati avi n. 16, 17, 18, 19, 20.
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E’ normale che ognuno di noi trovi difficolta maggiori sull’allargamento di certe dita piuttosto che
di altre, sara proprio compito individuare nelle dita I’'esercizio che ha piu bisogno di attenzione e
naturalmente ripeterlo “giornalmente”, sono sufficiente 15 minuti per iniziare e mantenere
I'approccio alla velocita.

Alla prossimal!



