
 
 

  

AAllllaarrggaammeennttoo  ddeellllee  ddiittaa  ––  eess..  0011  

  &&    

  
Per "allargamento delle dita" si deve intendere l'allontanamento di due dita che vanno ad eseguire 

(per ora), un intervallo di 3ª ccoossii  ddaa  eesstteennddeerrssii  iinn  ttuuttttoo  ssuu  66  ssuuoonnii.. 
 Gli esercizi di questo argomento si dividono in dduuee  ppaarrttii:: 

11ªª – si inizia ascendendo (le dita si estendono su 6 suoni), con la modalità che ad ogni misura si 
““gguuaaddaaggnnaa  uunnaa  nnoottaa””  iinn  sseennssoo  aasscceennddeennttee  ttrree  llee  ddiittaa::  ppoolllliiccee  ee  iinnddiiccee.. 

22ªª – a metà esercizio dopo la pausa di minima, ssii  iinniizziiaa  ddiisscceennddeennddoo anche qui la mano è sopra 6 
note perché si sta usando un intervallo di 3ª discendente sempre con la tecnica di ““gguuaaddaaggnnaarree  
uunnaa  nnoottaa””  ccoonn  aallllaarrggaammeennttoo  ttrraa  llee  ddiittaa::  mmiiggnnoolloo  ee  aannuullaarree,,  aadd  ooggnnii  sseemmiiffrraassee così da tornare alla 

nota iniziale. 

  
Certamente più difficile a dirsi che a mettere in pratica. 

Va detto che questa pratica porterà agli studi dell’Hanon, si tratta del libro riconosciuto 
universalmente per la “preparazione alla velocità” scritto per il Pianoforte con il nome di:  

Il pianista virtuoso. 
Se si iniziasse subito dall’Hanon, molti di voi si scoraggerebbero in quando si presenta con una 

veste diciamo “altamente professionale”. 



Il nostro avviamento ci sentirà di non subire traumi quando inizieremo i suoi studi di alta velocità. 
 

SSeegguuee  iill  pprriimmoo  eesseerrcciizziioo  ccoommpplleettoo  

TTii  vviieennee  pprrooppoossttoo  iinn  55  ddiivveerrssee  vveelloocciittàà::  aa7700,,  8800,,  9900,,  110000  ee  111100  bbmmpp  ((bbaattttiittii  xx  mmiinnuuttoo  pprriimmoo))..  
FFiillmmaattii  aavvii  nn..  0011,,  0022,,  0033,,  0044,,  0055..  

  

  
  

SSoolloo  iinn  uunn  sseeccoonnddoo  tteemmppoo,  
ossia quando llaa  mmaannoo  ddeessttrraa  ssaarràà  ssttaattaa  aaddeegguuaattaammeennttee  aaccqquuiissiittaa potrai “accompagnare” ogni 

esercizio con la sinistra (inizialmente tenendo bassi e accordi simultaneamente). 
 E’ scritta alla “Lanaro” (antica Accademia Musicale molto attiva degli anni 30 a circa il 1970). 

Spiegazione del sistema LLaannaarroo: 
I nomi e i numeri scritti ssoottttoo  llaa  lliinneeaa si riferiscono ai bassi fondamentali della 2a fila, 

mentre i nnuummeerrii  ssccrriittttii  ssoopprraa indicano gli accordi (il nome è riportato). 

  
 

   -  Non esitate a contattarci se trovate problemi  -    
 

___________________________________________________________________ 
 

AAllllaarrggaammeennttoo  ddeellllee  ddiittaa  ––  eess..  0022  



  &&    
La tecnica è la medesima, l’allargamento però ora avviene tra dito iinnddiiccee  ee  mmeeddiioo  nneellll’’aasscceennddeerree e 

tra dito aannuullaarree  ee  mmeeddiioo  nneell  ddiisscceennddeerree. 
Anche qui disponi di 5 filmati con le velocità di: 70, 80, 90, 100 e 110. 

FFiillmmaattii  aavvii  nn..  0066,,  0077,,  0088,,  0099,,  1100.. 
 

 
___________________________________________________________________ 

 

  

AAllllaarrggaammeennttoo  ddeellllee  ddiittaa  ––  eess..  0033  



  &&    
La tecnica è sempre uguale, l’allargamento ora avviene tra dito mmeeddiioo  ee  aannuullaarree  nneellll’’aasscceennddeerree e 

tra dito mmeeddiioo  ee  iinnddiiccee  nneell  ddiisscceennddeerree. 
Sempre 5 filmati per le velocità di: 70, 80, 90, 100 e 110 bmp. 

FFiillmmaattii  aavvii  nn..  1111,,  1122,,  1133,,  1144,,  1155.. 
 

 
___________________________________________________________________ 

 

  

AAllllaarrggaammeennttoo  ddeellllee  ddiittaa  ––  eess..  0044  



&&   
Ancora la stessa tecnica, l’allargamento avviene tra dito aannuullaarree  ee  mmiiggnnoolloo  nneellll’’aasscceennddeerree e 

tra dito iinnddiiccee  ee  ppoolllliiccee  nneell  ddiisscceennddeerree. 
Sempre 5 filmati con le velocità di: 70, 80, 90, 100 e 110 bmp. 

FFiillmmaattii  aavvii  nn..  1166,,  1177,,  1188,,  1199,,  2200.. 
 

  
  

E’ normale che ognuno di noi trovi difficoltà maggiori sull’allargamento di certe dita piuttosto che 
di altre, sarà proprio compito individuare nelle dita l’esercizio che ha più bisogno di attenzione e 

naturalmente ripeterlo “ggiioorrnnaallmmeennttee”, sono sufficiente 15 minuti per iniziare e mantenere 
l’approccio alla velocità. 

 
  

AAllllaa  pprroossssiimmaa!!  

 


