
 
 

SSoossttiittuuzziioonnee  ddeellllee  ddiittaa  
Per "SSoossttiittuuzziioonnee  ddeellllee  ddiittaa" si deve intendere l'aalltteerrnnaarrssii di due o più dita sopra lo stesso  

tasto senza però che ne venga sospeso il suono. 
II  ffiillmmaattii  ssoonnoo  oommaaggggiioo  ppeerr  ttuuttttii,,  llii  uussaattee  aanncchhee  ccoonn  ttaabblleett  &&  cceelllluullaarrii  

Spiegazioni: 

___________________________________________________________________________________________

 
_________________________________________________________________________________________________ 

Se avete bisogno di "vedere" la mano del maestro sulla tastiera,  
contattateci su Skype - cercandoci digitando: studiomusica.it 

Risolveremo ogni problema. 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

1° Esercizio 

 
IInn  qquueessttoo  eesseerrcciizziioo  iill  ppoolllliiccee  ssccaammbbiiaa  ccoonn  ttuuttttee  llee  ddiittaa  --  aabbbbiiaammoo  44  ddiitteeggggiiaattuurree  

 

11ªª – diteggiatura: 
 inizia l’indice, dopo due tempi lo sostituiamo col pollice – senza interrompere il suono 

22ªª – diteggiatura: 
 inizia il medio, dopo due tempi lo sostituiamo col pollice – senza interrompere il suono 

33ªª – diteggiatura: 
 inizia l’anulare, dopo due tempi lo sostituiamo col pollice – senza interrompere il suono 

44ªª – diteggiatura: 



 inizia il mignolo, dopo due tempi lo sostituiamo col pollice – senza interrompere il suono 
RRiiaassssuummeennddoo 

Di volta in volta tutte le dita sono state sostituite dal pollice, 
nneell  ddiisscceennddeerree  aaccccaaddee  iill  ccoonnttrraarriioo.  

La 44ªª diteggiatura è stata certamente la più impegnativa. 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

2° Esercizio 

 
 

IInn  qquueessttoo  eesseerrcciizziioo  iill  ppoolllliiccee  èè  aasssseennttee  ee  aabbbbiiaammoo  33  ddiitteeggggiiaattuurree  
  

11ªª – diteggiatura: 
 inizia il medio, dopo due tempi lo sostituisce l’indice – senza interrompere il suono 

22ªª – diteggiatura: 
 inizia l’anulare, dopo due tempi lo sostituisce l’indice – senza interrompere il suono 

33ªª – diteggiatura: 
 inizia il mignolo, dopo due tempi lo sostituisce l’indice – senza interrompere il suono 

RRiiaassssuummeennddoo 
NNeell  ddiisscceennddeerree  aaccccaaddee  iill  ccoonnttrraarriioo. 

La 33ªª diteggiatura è un grado più difficile della precedente. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

3° Esercizio 



 
IInn  qquueessttoo  eesseerrcciizziioo  uussiiaammoo::  mmeeddiioo  //  aannuullaarree  //  mmiiggnnoolloo  --  aabbbbiiaammoo  22  ddiitteeggggiiaattuurree  

  

11ªª – diteggiatura: 
 inizia l’anulare, dopo due tempi lo sostituisce il medio – senza interrompere il suono 

22ªª – diteggiatura: 
 inizia il mignolo, dopo due tempi lo sostituisce il medio – senza interrompere il suono 

RRiiaassssuummeennddoo 
NNeell  ddiisscceennddeerree  aaccccaaddee  iill  ccoonnttrraarriioo..  

L’intero esercizio è un grado più difficile dei precedenti. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

4° Esercizio 

 
FFiinnaallmmeennttee  uunn  ppòò  ddii  rriippoossoo  --  aabbbbiiaammoo  uunnaa  ddiitteeggggiiaattuurree  nnoonn  ddiiffffiicciillee  

  

11ªª – diteggiatura: 
 inizia il mignolo, dopo due tempi lo sostituisce l’anulare – senza interrompere il suono 

RRiiaassssuummeennddoo 
NNeell  ddiisscceennddeerree  aaccccaaddee  iill  ccoonnttrraarriioo.   

Un esercizio senza difficoltà e facilmente superabile. 
_______________________________________________________________________________________________________________ 

 

5° Esercizio 



 
  

IInn  qquueesstt’’uullttiimmoo  eesseerrcciizziioo  llaa  ssoossttiittuuzziioonnee  aavvvviieennee  aadd  ooggnnii  bbaattttiittoo  ddeell  mmeettrroonnoommoo  
aabbbbiiaammoo  22  ddiitteeggggiiaattuurree  

  

11ªª – diteggiatura: 
 Inizia il mignolo, dopo un tempo lo sostituisce l’anulare, quindi il medio e infine l’indice 

a questo punto il mignolo inizia la nuova misura con la nota Re e si ripete tutto. 
La prima nota del discendere la esegue l’anulare sostituito dal medio, dall’anulare e dal mignolo. 

22ªª – diteggiatura: 
 Prova ad eseguire l’esercizio senza che te ne parli. 

_________________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
 

Se avete bisogno di "vedere" la mano del maestro sulla tastiera,  
contattateci su Skype - cercandoci digitando: studiomusica.it 

Risolveremo ogni problema. 

_______________________________________________________________________________________________________________  
 


